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                                                    Palabras del Organizador

Octavo año este 2012 y seguimos vivos ..que alegría saber que el apoyo tan satisfactorio de todos los sectores …. nos llenan de optimismo…… para seguir para adelante.

La Copa Endurance definitivamente es por el momento la Copa a participar, siempre en el concepto de alto rendimiento y continuidad de entreno.
El concepto siempre hay que mejorarlo e insistimos que la idea es trabajar sobre la práctica técnica que el corredor debe de manejar ciclísticamente hablando y me parece que ese el camino de la Endurance para los próximos años.

Este año con la asignación de la Serie UCI es solo bueno para Costa Rica y esperamos dar siempre la talla como acostumbramos.

Le estamos dando fuerte al tema de las recreativas Endurance ..concepto innovador que se quiere mejorar y buscar aumentar el grupo que viene a la recreativa y se anime a dar sus primeros pasos en competencias.
La página web nació el año pasado y este año estamos haciéndola crecer con innovaciones y nuevas técnicas.

Se abrió Endurance en Facebook ( Copa Endurance) y se está trabajando para que sea muy activa y constante.. misión de este año.

Mucha suerte los esperamos en los nuevos circuitos de este año y en general hacer ciclismo de alto rendimiento.

Bueno mucha suerte y estamos en contacto.

Gracias

Rafael Pacheco 


                                                     REGLAMENTO PARTICULAR

Copa de Mounatin Bike BCR-ENDURANCE

2012
El evento denominado Copa de Mountain Bike BCR Endurance 2012 representa el evento organizado por la sociedad “Producciones Deportivas Alfa”. E-mail: info@mtbalfa.com, TEL: 2271-6120/ FAX: 2271-6120.

Los aspectos normativos de las competencias, durante los 6 meses que se regirá esta Copa  utilizará el siguiente Reglamento propio de la UCI y este documento es un complemento en el que se describen aspectos particulares propios a este evento. Toda la información de la carrera va ser publicada en www.mtbalfa.com
Inscripciones
Las inscripciones se pueden realizar en muchos ciclos ya que se está innovando en eliminar papel para inscripciones y hacerlo directamente a nivel de cómputo y eso nos da mayor radio de acción en el tema de inscripciones y por esta razón se tienen bastantes ciclos recibiendo inscripciones,( ver en web. mtbalfa.com) y por depósito bancario en línea por medio de www.mtbalfa.com. Deberán llenar una boleta con el nombre completo, número de teléfono, e-mail (si s tiene), número de Cedula (muy importante), persona a quien avisar en caso de accidente. Todo corredor inscrito deberá tener una bicicleta en perfectas condiciones de operación.

Las Categorías de la Copa Endurance serán las siguientes:

· Elite

· Sub 23

· Femenino
· Master A (30-34 años)

· Master B (35-39 años)

· Master C (40-44 años)

· Master D (45-49 años)

· Open

· Recreativa

El monto de la inscripción realizándola como un solo paquete para las 7 fechas contando en la serie UCI que esta por afuera de las Endurance este año es de ¢90.000, el cual incluye póliza del INS en caso de accidentes.

Para los que están comprando el paquete anual tendrán una la jersey oficial de Endurance 2012. Recordar que las Endurance costarán 12 mil c/u y el Latino 20 mil.
Recuerden que las categorías con menos de 20 corredores No se premiarán, solamente se premiará con trofeos en la clasificación general, al cierre del campeonato.

Es requisito obligatorio para poder inscribirse en los eventos presentar la Licencia emitida por la FECOCI valida hasta el 31 de Diciembre del 2012.

Cuando se inscribe cada ciclista se le entregara una placa (número para la bicicleta) la cual deberá conservar para todas las competencias de la Copa Nacional Mountain Bike BCR-Endurance 2012. En caso de no presentarla se  cobrara un monto de ¢2000 por reposición.

La Placa (o número) deberá ser colocada en el manubrio por encima de los cables de frenos y cambios (para no dificultar la lectura a los jueces) 
Calendario de Eventos
La Copa Mountain Bike Endurance 2012 será conformada por 6 fechas que se disputarán entre meses de Febrero a Agosto, este año el Campeonato Latinoamericano es Serie UCI. 
	FECHA
	EVENTO
	LUGAR

	05 Febrero 2012
	Primer Fecha
	San Rafael de Oreamuno

	11 de Marzo
	Segunda Fecha
	Sarapiquí

	22 Abril 2012
	Tercer fecha
	San Marcos De Tarrazú

	27 Mayo 2012
	Cuarta fecha
	Juan Viñas

	29 Julio 2012
	Quinta fecha
	San Carlos

	26 Agosto 2012
	Sexta   fecha
	Villa Colón


                       17 de Junio       Serie UCI–Caldera

Clasificación

La Copa-Endurance 2012, se realiza bajo la modalidad de acumulación de puntos por cada evento que se compite. A los ciclistas se les asignaran puntos en cada competencia de acuerdo a su llegada a la meta:
PUNTUACION PARA LA COPA NACIONAL DE MOUNTAIN BIKE 2012
	Posición
	Puntos
	Posición
	Puntos
	Posición
	Puntos
	Posición
	Puntos

	1
	250
	16
	74
	31
	44
	46
	22

	2
	200
	17
	72
	32
	42
	47
	21

	3
	160
	18
	70
	33
	40
	48
	20

	4
	150
	19
	68
	34
	38
	49
	19

	5
	140
	20
	66
	35
	36
	50
	18

	6
	130
	21
	64
	36
	34
	51
	17

	7
	120
	22
	62
	37
	32
	52
	16

	8
	110
	23
	60
	38
	30
	53
	15

	9
	100
	24
	58
	39
	29
	54
	14

	10
	95
	25
	56
	40
	28
	55
	13

	11
	90
	26
	54
	41
	27
	56
	12

	12
	85
	27
	52
	42
	26
	57
	11

	13
	80
	28
	50
	43
	25
	58
	10

	14
	78
	29
	48
	44
	24
	59
	9

	15
	76
	30
	46
	45
	23
	60
	8


Una vez realizado cada una de las fechas se va eliminando la competencia en la que haya obtenido menos puntos o que no haya podido participar.
Recordemos que vamos a dar una camiseta de Finisher Exclusiva a los que terminan las 5 de seis etapas de la Endurance
PREMIACION 
	Puestos
	Elite y Master
	Femenina y

	
	ABC
	Sub 23

	
	
	

	
	Premiación
	Premiación

	1 er lugar
	¢80,000.00
	¢80,000.00

	2do lugar
	¢ 60,000.00
	¢ 60,000.00

	3er lugar
	¢ 40,000.00
	¢ 40,000.00

	4to lugar
	¢ 25,000.00
	

	5to lugar
	¢10,000.00
	


Costo de inscripción: Costo por cada una de las dos carreras : ¢12,000.00    

Para el Latino c 20,000.00
  No hay inscripción el día de la Carrera se cierra todos los viernes antes de la competencia
Costo del paquete completo ¢ 90.000

Para recibir la premiación, el corredor deberá  presentarse en Podium de premiación, uniformado con la camisa alusiva a los patrocinadores con quien está corriendo. En el caso de no presentarse, perderá su premio.
De acuerdo con los reglamentos, la FECOCI puede realizar pruebas de Doping en cualquier evento avalado. El organizador estará avisado con anticipación
ASISTENCIA TECNICA
La Asistencia Técnica tiene un punto nuevo incluido por la UCI: 

Asistencia Técnica autorizada

La asistencia técnica durante una prueba esta permitida bajo las siguientes condiciones: 


La Asistencia Técnica durante una carrera consiste en reparar o reemplazar piezas de la bicicleta. Los cambios de bicicleta no están permitidos y el corredor debe cruzar la línea de llegada con el mismo número de placa de manillar que tenía en la salida. En caso de pérdida, el corredor deberá comunicar su número a los jueces.


La Asistencia Técnica solo se podrá efectuar en zonas de asistencia demarcadas; estas zonas deben estar situadas en zonas suficientemente amplias y largas distribuidas equitativamente en el recorrido.


El material de respuesta y las herramientas para las reparaciones debe ser mantenido en dichas zonas. Cada corredor debe llevar a cabo las reparaciones él mismo o con ayuda de un compañero de equipo y ayuda de un mecánico de equipo. También puede ser realizada por un mecánico neutral.

Además de la asistencia técnica está permitida fuera de estas zonas entre los corredores que son del mismo equipo.


Los corredores pueden llevar herramientas y piezas de repuesto siempre y cuando no signifiquen riesgo de ningún tipo para el propio corredor o para el resto de competidores.

Se permitirá el cambio de aros en caso extremo, no así de bici.
Importante en la etapas que no son UCI vamos a implantar la ley de los 100 primeros, esto consiste en que la asistencia a los primeros cien va hacer permitida exclusivamente como lo dice la UCI,cada corredor debe de arreglar su propio problema o la ayuda de algún miembro del equipo o mas amplio de cualquier otro corredor…inclusive mecánico del equipo, de lo contrario motivo de descalificación…ojo …sin contemplación. Para el restode los corredores del cien en adelante, el tono de esta regulacióbn es de  mesuridad conforme sea el puesto que lleva y libre asistencia para los últimos.

En las etapas UCI se le planteará a la UCI este procedimiento para analizar, se comunicará la resolución de la UCI en su momento.

UNIFORME
ES OBLIGATORIO PORTAR CASCO, GUANTES, MEDIAS, CAMISETA DE BICI, Y LENTES DE PROTECCION (RECOMENDABLE).

NO RECORTAR EL NUMERO DE CORREDOR, SI ESO CONLLEVA A UNA SANCION DE 30 SEG. O UNA MULTA DE ¢5000
                                                                              SEÑALIZACIÓN
El recorrido será claramente señalizado con la ayuda de flechas impresas en un color amarillo que resalte. Estas indicarán el recorrido; estarán del lado derecho del recorrido; de 10 a 20 mts antes de un cruce deberá colocarse una flecha y una segunda a 10 mts después para confirmar la dirección correcta. La X sirve para anunciar una dirección incorrecta. Una PRECAUCION será señalada con dos flechas invertidas y un PELIGRO por 3 flechas, sin embargo, se hará doble marcación y la segunda se realizará con un Spray biodegradable y será la marcación oficial 
del trayecto.  
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                 Las Zonas con obstáculos serán protegidas por algún material o pintadas con una pintura fosforescente. El corredor debe conocer el recorrido; si la señalización es adulterada por terceras personas, la Organización no se hace responsable (Zonas específicas) 

                                                              ZONAS DE AVITUALLAMIENTO
El avituallamiento solo se autoriza en las zonas reservadas para tal efecto. El director Técnico tendrá la autorización de proveer a sus corredores de líquidos y alimentos. 

Importante en la etapas que no son UCI vamos a implantar la ley de los 100 primeros, esto consiste en que la asistencia a los primeros cien va hacer permitida exclusivamente como lo dice la UCI, en solo los puestos de asistencia…de lo contrario motivo de descalificación…ojo …sin contemplación. Para el resto de los competidores del cien en adelante, mesuridad conforme sea el puesto que lleva y libre asistencia para los últimos.

En las etapas UCI se le planteará a la UCI este procedimiento para analizar, se comunicará la resolución de la UCI en su momento.

PREVENCION
La presencia de la Ambulancia y personal de paramédicos siempre será puesto por la Organización. 

El puesto de primeros auxilios será instalado en una zona centralizada y será de fácil acceso para todos los participantes.

La Organización contará con un sistema de comunicación por radio. 

SANCIONES
Serán establecidos por la UCI o por el cuerpo de jueces de la Organización en caso de infringirle el Reglamento.

La Ruta deberá cumplir con todo lo establecido sobre la CONSERVACION ECOLOGICA. Votar Basura en el recorrido conlleva a una multa de ¢10.000 primera vez y segunda vez significa expulsión. 
RECLAMOS
Deberán ser presentados al Comisario Director del evento, a más tardar 15 minutos después de ser anunciados los resultados, por escrito y acompañados de ¢10.000. 
MOTIVOS DE SANCION
Será motivo de descalificación:

· Agredir física o verbalmente a un compañero (comportamiento antideportivo), juez o persona del público.

· Cualquier omisión o falta al presente reglamento

            Transitar en sentido contrario sobre el recorrido

· Quitar, modificar o maltratar las señales de la ruta

· No cumplir con los requisitos de la seguridad mecánica

            No hacer el recorrido señalado completo

           No usar el equipo de seguridad (casco, guantes)

           Obstruir el paso a otros con premeditacion

            Recibir ayuda o ser empujado por otro corredor o por alguien del público

           Jalar el uniforme de un compañero, o apoyarse sobre otro competidor

                                        LLEGADA A META
        Todo corredor que llegue a meta, tiene absolutamente prohibido pasar por segunda a la meta; sino será sancionado    con el tiempo que marcó en la segunda entrada.
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